Pour en savoir plus sur le service sophia

§‘°5;f appelez le numéro suivant du lundi au
& WI,A vendredi de 9h a 19h et le samedi de Sh 3 13h.
fie o 0 809 400 040 Jydtediny
Maladle + prix appel

Votre CPAM vous informe - octobre 2018 -

Sophia - Asthme : je m’inscris !
Un service de I’Assurance Maladie

#MieuxVivreAvecSonAsthme

18-44 ans ? Mieux vivre avec son asthme c'est possible, avec Sophia.

L’asthme est une maladie chronique qui peut nuire au quotidien. En adoptant
les bons gestes, et en suivant bien votre traitement, vous pouvez améliorer
votre vie quotidienne. Sophia vous aide, et c’est gratuit !
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Méme si votre asthme ne constitue qu’une géne
occasionnelle, le service sophia peut vous aider a
améliorer votre qualité de vie : pratiquer un sport,
arréter de fumer, mieux dormir,...

Pas besoin de vous déplacer. Vous recevez des
informations par courrier ou e-mail, vous pouvez
échanger par téléphone. Vous bénéficiez aussi d'un
compte sur ameli.fr/sophia-asthme. Vous pouvez
téléphoner a un infirmier conseiller en santé.

Renseignez-vous sur www.ameli.fr/sophia-asthme

Inscription par internet (compte ameli) ou avec le
courrier que vous avez regu (enveloppe T).

C] Service gratuit et sans engagement

Sophia est un service gratuit d’accompagnement des malades souffrant d’une pathologie chronique proposé par
I’Assurance Maladie. Des informations pour mieux comprendre votre asthme. Des infirmiers-conseillers en santé pour
répondre a vos questions. Un site sécurisé de coaching en ligne 24h/24.



http://www.ameli.fr/sophia-asthme

