
 

 BIEN VIVRE  
AVEC SOI   

ET  
AVEC LES  
AUTRES  

 

SAVOIR  
GERER SON 
STRESS ET 

SES   
EMOTIONS 

UnÊAtelierÊcollec fÊgratuitÊàÊdes na onÊdesÊSeniorsÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
perme antÊdeÊfavoriserÊleÊbienÊêtreÊ 

enÊ4ÊséancesÊ:ÊtousÊlesÊmardisÊaprès-midiÊdeÊ14h15ÊàÊ17h00Ê 
duÊ7ÊauÊ28ÊmaiÊ2024 

*** 

RéunionÊdeÊprésenta onÊleÊ9ÊavrilÊàÊ14h30 
ÀÊlaÊmairieÊdeÊVILLENEUVEÊSURÊYONNEÊ-Ê99ÊrueÊCarnot 

*** 

Inscrip onsÊauprèsÊdeÊMichèleÊDAVIDÊ(animatrice)ÊauÊ06Ê75Ê34Ê82Ê11 
Ê 


