OUVERTURE LUNDI 8 SEPTEMBRE 2025

GYM VOLONTAIRE
Section d’/ARMEAU
NOUVELLE SAISON 2025-2026

Cotisation annuelle
120€, licence
FFEPGV comprise

Nouveau - cette année encore plus de séances et plus de lieux

& Salle des féetes ARMEAU - 3 créneaux
mardi 17h30 - 18h30, 18h30 — 19h30, vendredi 9h30 — 10h30

g Salle des fétes MARSANGY — 2 créneaux
lundi 14h30 - 15h30 (Bien vieillir), jeudi 18h00 — 19h00
(Sous I'égide du Comité des Fétes de Marsangy)

@™  Salle des fétes VILLEVALLIER - 1 créneau
mercredi 18h30 — 19h30

Gym pour tous, tonicité, mobilité, effort adapté a ses capacités.

Cours assurés par Marie-France

——Poos

GYMNASTIQUE
VOLONTAIRE
ARMEAU

Venez faire connaissance
et profiter d’'un essai gratuit

Pour tout renseignement : gym.armeau@gmail.com ou 06.64.31.99.84

Imprimé par nos soins — PENSEZ a LENVIRONNEMENT, ne me jetez pas sur la voie publique
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